
6 ο  Π Α Γ Κ Ο ΢ Μ Ι Ο  Π Ρ Ω Σ Α Θ Λ Η Μ Α  Π Α Γ Κ Ρ Α Σ Ι Ο Τ  
Α Θ Λ Η Μ Α Σ Ο ΢   

Α Γ Δ Ν Δ Ι Ω Ν - Ν Δ Ω Ν  Γ Τ Ν Α Ι Κ Ω Ν ( 1 8 - 1 9 )  

Α Ν Γ Ρ Ω Ν - Γ Τ Ν Α Ι Κ Ω Ν  ( 2 0 + )  

Σ Ο Τ Ρ Κ Ι Α  2 4 - 2 8 / 1 0 / 2 0 1 4  

 

Γ Η Λ Ω ΢ Η  ΢ Τ Μ Μ Δ Σ Ο Υ Η ΢  ΢ Ω Μ Α Σ Δ Ι Ο Τ   

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ 

΢ΤΜΜΔΣΟΥΩΝ 

ΠΡΟΠΟΝΗΣΩΝ 

ΜΔΛΩΝ Γ΢ ΚΑΙ 

΢ΤΝΟΓΩΝ 

 

 

 

         ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ     ΙΓΙΟΣΗΣΑ ΑΡΙΘΜ. ΓΙΑΒ.  

Ή  

ΣΑΤΣΟΣΗΣΑ΢ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΩΝ ΢ΣΟ ΠΑΓΚΡΑΣΙΟΝ ΑΘΛΗΣΩΝ ΣΗ΢ Δ.Ο. 

1. Παρακαλούμε όπως σσμπληρώσετε με ένα «Χ» το αγώνισμα τοσ Παγκρατίοσ όποσ ο αθλητής σας έτει 

πάρει την πρόκριση για την Ε.Ο. και θα σσμμετάστει στο Πρωτάθλημα.  

α/α  

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ 

ΑΘΛΗΣΩΝ 

ΗΛΙΚΙΑ 

 

 

ΚΙΛΑ 

ΠΑΓΚΡΑΣΙΟΝ  

ΗΜΙΔΠΑΦΗ΢ 

ΑΓΩΝ ΠΛΗΡΗ΢ 

ΑΓΩΝ  

 

ΑΡΙΘ. 

ΓΙΑΒΑΣ. 

Ή 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΑ΢ 

1.  

 

      

2.  

 

      

3.  

 

      

4.  

 

      



5.  

 

      

6.  

 

      

7.  

 

      

8.  

 

      

9.  

 

      

10  

 

      

ΝΔΔ΢ ΓΤΝΑΙΚΔ΢(18-19)- 49, 54, 59, 64, 70, 76, +76  ΑΓΔΝΔΙΟΙ (18-19):-58, 65, 72, 79, 85, 92, 

+92, ΓΤΝΑΙΚΔ΢(+20):-57, 62, 68, 76, 83, 90, +90, ΑΝΓΡΔ΢ (+20):-60, 66, 71, 78, 85, 95, 105, 10 

 

 

 

 

ΠΙΝΑΚΑ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΩΝ ΢ΣΑ ΠΑΛΑΙ΢ΜΑΣΑ ΑΘΛΗΣΩΝ ΣΗ΢ Δ.Ο. 

a/a ΟΜΑΓΔ΢  

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ ΑΘΛΗΣΩΝ   

ΚΑΙ ΑΡΙΘΜ. ΓΙΑΒΑΣΗΡΙΩΝ Ή ΣΑΤΣΟΣΗΣΩΝ 

ΗΛΙΚΙΑ 

 
ΦΤΛΟ 

(ΑΝΓΡΔ΢ 

ΓΤΝΑΙΚΔ΢ 

ΜΔΜΔΙΓΜΔΝΗ) 

1.  

 

  

2.  

 

  

3.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΠΙΝΑΚΑ΢ ΢ΤΜΜΔΣΟΥΩΝ ΢ΣΟΝ ΠΟΛΤΓΑΜΑΝΣΑ  ΑΘΛΗΣΩΝ ΣΗ΢ Δ.Ο. 

α/α                                                                                                                                                 

ΟΜΑΓΔ΢ 

ΟΝΟΜΑΣΔΠΩΝΤΜΟ ΑΘΛΗΣΩΝ 
                                                                                                                                                           

ΗΛΙΚΙΑ 

                                                                                                             

ΑΡΙΘΜ. ΓΙΑΒΑΣ. 
Ή 

ΣΑΤΣΟΣΗΣΑ΢ 

 
ΦΤΛΟ 

 (ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 
ΜΕΜΕΙΓΜ) 

Κ1     

Ε1    

Ε1    

Ε1    

  

Κ2     

Ε2    

Ε2    

Ε2    

  

Κ3     

Ε3    

Ε3    

Ε3    

     

 

 

 

΢ΦΡΑΓΙΓΑ ΢ΩΜΑΣΔΙΟΤ  

 

 

 

 

Ο ΠΡΟΔΓΡΟ΢                       Ο ΓΔΝ. ΓΡΑΜΜΑΣΔΑ΢                                       Ο ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ΢ 

 

 

 

 

…………….                         ……………………………                                  ………………………….. 


