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ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

Προοίμιο  

1. Ο παρών κανονισμός εκδίδεται σύμφωνα με το άρθρο 26 εδάφιο θ του 

καταστατικού της ΕΟΠΑ και ρυθμίζει κάθε θέμα που αφορά τους προπονητές 

παγκρατίου   

2. Όλοι οι αναφερόμενοι στον παρόντα Κανονισμό ανήκουν στην αρμοδιότητα της 

ΕΟΠΑ 

 

Άρθρο 1 Προπονητής  

Προπονητής, κατά την έννοια των διατάξεων του παρόντος, είναι κάθε πρόσωπο που 

έχει τα απαιτούμενα από τον κανονισμό αυτό προσόντα και δικαιούται, να εισέρχεται 

στον αγωνιστικό χώρο και δίνει οδηγίες, από προκαθορισμένη θέση, στους αθλητές 

του που αγωνίζονται. Έργο του είναι η προετοιμασία, η εκγύμναση και η καθοδήγηση 

των αθλητών του με σκοπό τη βελτίωση της αγωνιστικής κατάστασης τους. 

 

Άρθρο 2 Δικαίωμα άσκησης του επαγγέλματος του προπονητή  

Το επάγγελμα του προπονητή παγκρατίου  στα επίσημα  πρωταθλήματα παγκρατίου 

(Πανελλήνια, Κύπελλα, Τοπικά διασυλλογικά κα) που διοργανώνονται από την ΕΟΠΑ  

ή που κατά παραχώρηση της διοργανώνονται από τις Τοπικές Επιτροπές της  ή από 

Σωματεία-Μέλη της, έχουν το δικαίωμα να ασκήσουν, μόνο όσοι κατέχουν άδεια 

ασκήσεως επαγγέλματος από τη ΓΓΑ, και είναι εγγεγραμμένοι στο Μητρώο 

Προπονητών της ΕΟΠΑ. Πρόσωπο που δεν διαθέτει τα ανωτέρω τυπικά 

προσόντα απαγορεύεται να απασχολείται ως προπονητής, η δε απασχόληση του 

πάραυτα , έχει σ αποτέλεσμα τον Πειθαρχικό έλεγχο του προπονητή και του 

σωματείου που τον απασχολεί.    

Άρθρο 3 Άδεια ασκήσεως Επαγγέλματος  

Για τη χορήγηση της ειδικής άδειας άσκησης του επαγγέλματος του προπονητή 

απαιτείται: 

α) πτυχίο Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού (Τ.Ε.Φ.Α.Α.), με 

κύρια ή πρώτη ειδικότητα στο συγκεκριμένο άθλημα, ή ισότιμης σχολής της 

αλλοδαπής ή δίπλωμα της σχολής προπονητών της ΓΓΑ ή πτυχίο ή δίπλωμα 

αναγνωρισμένων σχολών προπονητών του εξωτερικού. 

β) αντίγραφο ποινικού μητρώου, που να αποδεικνύει ότι δεν υφίσταται τελεσίδικη 

καταδίκη για τα αδικήματα που αναφέρονται στις περιπτώσεις β' και γ' της παρ. 1 του 

άρθρου 3 του παρόντος νόμου, 

γ) πιστοποιητικό της αρμόδιας εισαγγελικής αρχής, που να βεβαιώνει ότι δεν εκκρεμεί 

ποινική δίωξη για τα αδικήματα της περ. β',. 
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δ) πιστοποιητικό υγείας από τις υγειονομικές επιτροπές των οικείων Νομαρχιακών 

Αυτοδιοικήσεων του Εθνικού Συστήματος Υγείας, 

ε) καταβολή παραβόλου εκατό σαράντα εφτά (147,00) ευρώ , εκδιδόμενο από την 

Εθνική Τράπεζα της Ελλάδος, το ύψος του οποίου μπορεί να αναπροσαρμόζεται με 

απόφαση του αρμόδιου για τον αθλητισμό Υπουργού. 

 

3. Για όσους κατέχουν πτυχίο ή δίπλωμα αναγνωρισμένων σχολών προπονητών του 

εξωτερικού ή άλλων αναγνωρισμένων σχολών της ημεδαπής, απαιτείται και γνώμη, 

για την ισοτιμία, της πενταμελούς επιτροπής που λειτουργεί στην έδρα του Ελληνικού 

Κέντρου Αθλητικής Έρευνας και Τεχνολογίας (Ε.Κ.Α.Ε.Τ.). 

 

Άρθρο 4. ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΣΥΜΦΩΝΗΤΙΚΟ - ΣΥΜΒΑΣΗ ΠΡΟΣΛΗΨΗΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ  

Για την απασχόληση προπονητή το σωματείο που καλλιεργεί το άθλημα του 

Παγκρατίου απαιτείται σύναψη ιδιωτικού συμφωνητικού απασχόλησης προπονητή ή 

σύμβαση παροχής ανεξάρτητων υπηρεσιών προπονητή.  

 Το ιδιωτικό συμφωνητικό πρόσληψης μεταξύ του προπονητή και του σωματείου 

καθώς και κάθε τροποποίηση αυτού υποβάλλεται, υποχρεωτικά, στην αρμόδια Δ.Ο.Υ. 

ή ηλεκτρονικά μέσω της εφαρμογής ΤΑΧΙS, επίσημο δε αντίγραφο αυτού με το 

αποδεικτικό κατατίθεται στην ΕΟΠΑ.  

Το ιδιωτικό συμφωνητικό–σύμβαση προπονητή με σωματείο υποχρεωτικά 

περιλαμβάνει:  

α) Τα στοιχεία των συμβαλλομένων  

β) Διάρκεια ισχύος της σύμβασης.  

γ) Τις πάσης φύσεως τακτικές και έκτακτες αποδοχές, καθώς και τις λοιπές σε είδος 

παροχές προς τον προπονητή.  

 

Άρθρο 5 ΣΧΟΛΕΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  

1. Οι άδειες ασκήσεως του επαγγέλματος του προπονητή Παγκρατίου χωρίς διάκριση 

κατηγορίας που είχαν χορηγηθεί μέχρι ενάρξεως ισχύος του Ν.2725/1999, 

εξακολουθούν να ισχύουν για όλες τις κατηγορίες αγώνων Παγκρατίου και μετά την 

εφαρμογή του παρόντος κανονισμού. 

3. Οι άδειες άσκησης του επαγγέλματος προπονητή Παγκρατίου κάθε κατηγορίας που 

έχουν χορηγηθεί μέχρι τη δημοσίευση του Ν.3057/2002 εξακολουθούν να ισχύουν και 

μετά τη δημοσίευση του νόμου αυτού στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως (παρ. 5, 

άρθρο 136 του Ν.2725/1999 όπως τροποποιήθηκε με την παράγραφο 14 του άρθρου 

77 του Ν.3057/2002).  
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4. Η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού μπορεί με απόφαση της και κατόπιν 

εισηγητικής πρότασης της ΕΟΠΑ  να ιδρύει περιοδικές σχολές προπονητών. Με την 

ίδια απόφαση ρυθμίζονται τα θέματα λειτουργίας των πιο πάνω σχολών, των 

προσόντων των υποψηφίων καθώς και κάθε άλλο συναφές θέμα (άρθρο 136 παρ. 6 του 

Ν.2725/1999). Ειδικότερα, ιδρύονται και λειτουργούν Σχολές Προπονητών Γ΄, Β΄, και 

Α΄ Κατηγορίας από την Γ.Γ.Α. που, αντίστοιχα, χορηγούν διπλώματα, με τα οποία 

παρέχεται το δικαίωμα άσκησης του επαγγέλματος μετά την χορήγηση και της νόμο 

άδειας. Ειδικότερα, ιδρύονται και λειτουργούν Σχολές Προπονητών Γ΄, Β΄, και Α΄ 

Κατηγορίας από την Γ.Γ.Α. που, αντίστοιχα, χορηγούν διπλώματα, με τα οποία 

παρέχεται το δικαίωμα άσκησης του επαγγέλματος μετά την χορήγηση και της νόμο 

άδειας, με τις κατωτέρω προϋποθέσεις: 

Α) Για τη φοίτηση σε Σχολή Προπονητών Γ΄ κατηγορίας ο υποψήφιος πρέπει: 

α. Να έχει αρτιμέλεια σε βαθμό που δεν δημιουργεί πρόβλημα στη διδασκαλία του 

Παγκρατίου. 

β. Να έχει ηλικία 21 ετών και άνω. 

γ. Να είναι κάτοχος απολυτηρίου Λυκείου ή απολυτηρίου Γυμνασίου παλαιού τύπου ή 

άλλης ισότιμης Σχολής. 

δ. Να είχε ενεργό συμμετοχή, ως αθλητής για το άθλημα της κάθε σχολής (με δελτίο 

αθλητή και συμμετοχή σε επίσημους αγώνες ενταγμένους στο ετήσιο αγωνιστικό 

πρόγραμμα της ομοσπονδίας ή της ένωσης με βάση φύλλα αγώνων ή πινάκια αγώνων), 

σε 

αναγνωρισμένο αθλητικά σωματείο οποιασδήποτε κατηγορίας για τουλάχιστον πέντε 

(5) 

έτη την οποία βεβαιώνει η ΕΟΠΑ. Για αποφοίτους ΤΕΦΑΑ απαιτούνται δύο (2) έτη 

και για αποφοίτους ΙΕΚ (προπονητής αθλήματος) τέσσερα (4) έτη.  

ε. Κατ’ εξαίρεση μπορούν να φοιτήσουν στην σχολή Γ΄ κατηγορίας, Προπονητές 

άλλου μαχητικού αθλήματος, πτυχιούχοι από τη ΓΓΑ με άδεια ασκήσεως 

επαγγέλματος, εφόσον πληρούν τις προϋποθέσεις Αα, Αβ. 

Β) Για τη φοίτηση σε Σχολή Προπονητών Β΄ κατηγορίας, ο υποψήφιος πρέπει : 

α. Να έχει αρτιμέλεια σε βαθμό που δεν δημιουργεί πρόβλημα στη διδασκαλία του 

Παγκρατίου. 

β. Να έχει ηλικία 21 ετών και άνω. 

β.  Να έχει προπονητική εμπειρία κατ’ ελάχιστο 2 ετών (μετά την άδεια άσκησης  

επαγγέλματος και μετά τη φοίτηση του στη σχολή Γ κατηγορίας) σε αναγνωρισμένο 

αθλητικό σωματείο της ομοσπονδίας (βεβαίωση αθλητικού φορέα, ιδιωτικό 

συμφωνητικό, φύλλα αγώνων / πινάκια αγώνων) 

γ. Να είναι κάτοχος απολυτηρίου Λυκείου ή απολυτηρίου Γυμνασίου παλαιού τύπου ή 

άλλης ισότιμης Σχολής. 
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δ. Να έχει παρακολουθήσει ένα (1) τουλάχιστον σεμινάριο προπονητών Παγκρατίου 

στην Ελλάδα ή στο εξωτερικό, τούτο διαπιστωμένου από σχετική βεβαίωση ή δίπλωμα 

του οργανώσαντος το σεμινάριο φορέα. 

Γ) Για την φοίτηση σε Σχολή προπονητών Α’ κατηγορίας, ο υποψήφιος πρέπει : 

α. Να έχει αρτιμέλεια σε βαθμό που δεν δημιουργεί πρόβλημα στη διδασκαλία του 

Παγκρατίου 

β. Να έχει ηλικία 21 ετών και άνω. 

γ. Να είναι κάτοχος απολυτηρίου Λυκείου ή απολυτηρίου Γυμνασίου παλαιού τύπου ή 

άλλης ισότιμης Σχολής. 

δ. Να έχει προπονητική εμπειρία κατ’ ελάχιστο 2 ετών (μετά την άδεια άσκησης  

επαγγέλματος και μετά τη φοίτηση του στη σχολή Β κατηγορίας) σε αναγνωρισμένο 

αθλητικό σωματείο της ομοσπονδίας (βεβαίωση αθλητικού φορέα, ιδιωτικό 

συμφωνητικό, φύλλα αγώνων / πινάκια αγώνων) 

ε. Να έχει παρακολουθήσει Πέντε (5) τουλάχιστον σεμινάρια προπονητών στην 

Ελλάδα ή στην αλλοδαπή. 

Στ. Κατ’ εξαίρεση των οριζομένων της ανωτέρω παραγράφου περί φοίτησης σε σχολή 

προπονητών Α΄ κατηγορίας, Αθλητές ως μέλη της Εθνικής Ομάδας Ανδρών ή 

Γυναικών και έχουν κατακτήσει 1Η έως 6η  Θέση σε Παγκόσμια Πρωταθλήματα 

Παγκρατίου και 1η  έως 4η θέση σε Ευρωπαϊκό Πρωτάθλημα Παγκρατίου δικαιούνται 

να συμμετάσχουν απ΄ ευθείας σε Σχολές Προπονητών Α΄ κατηγορίας, εφ’ όσον 

πληρούν τις προϋποθέσεις των περιπτώσεων Γα,  Γβ και Γγ της παρούσης παραγράφου.  

Άρθρο 6 Επιτροπή Ισοτιμιών 

Για όσους κατέχουν πτυχίο ή δίπλωμα αναγνωρισμένων σχολών προπονητών του 

εξωτερικού ή άλλων 

αναγνωρισμένων σχολών της ημεδαπής, απαιτείται και γνώμη για την ισοτιμία της 

πενταμελούς επιτροπής που λειτουργεί στην έδρα του Ελληνικού Κέντρου Αθλητικής 

Έρευνας και Τεχνολογίας (Ε.Κ.Α.Ε.Τ.). Η επιτροπή αυτή του Ε.Κ.Α.Ε.Τ. συγκροτείται 

με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου αυτού και αποτελείται από τον Διευθυντή 

Αγωνιστικού Αθλητισμού της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού, τον Διευθυντή 

Φυσικής Αγωγής του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων, έναν (1) εκπρόσωπο 

του Ε.Κ.Α.Ε.Τ., έναν (1) εκπρόσωπο της οικείας αθλητικής ομοσπονδίας και έναν (1) 

εκπρόσωπο της ομοσπονδίας προπονητών ή του αντιπροσωπευτικότερου συνδέσμου 

προπονητών του οικείου αθλήματος. Εάν δεν υπάρχει ομοσπονδία ή σύνδεσμος 

προπονητών, ορίζεται, ως πέμπτο μέλος της επιτροπής, προπονητής μεταξύ εκείνων 

που κατέχουν δίπλωμα της ανώτατης κατηγορίας, ύστερα από υπόδειξη της οικείας 

αθλητικής ομοσπονδίας. Για κάθε άθλημα επιτρέπεται να συγκροτείται ξεχωριστή 

επιτροπή. Με την απόφαση συγκρότησης της επιτροπής μπορεί να καθορίζονται όλα 

τα διαδικαστικά ζητήματα και οι λεπτομέρειες για την αναγνώριση της ισοτιμίας. 

 

Άρθρο 7 ΒΑΘΜΟΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  

Οι βαθμοί Προπονητών απονέμονται από την Παγκόσμια Ομοσπονδία Παγκρατίου 

Αθλήματος κατόπιν εισήγηση της ΕΟΠΑ ως ακολούθως: 
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3RD 

DEGREE  PA

GRATIASTIS       

[PAN 3] 

Ekpedefti

s 1   

INSTRU

CTOR 

Παγκρατιαστής           

       3ης τάξης 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 

1 

ΠΡΕΠΕΙ 

ΝΑ 

ΕΧΟΥΝ 

ΣΥΜΠΛΗ

ΡΩΣΕΙ 

ΤΡΙΑ 

ΧΡΟΝΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕ

ΥΣΗΣ 

ΑΠΌ 

ΤΗΝ 

ΗΜΕΡΑ 

ΤΩΝ 

ΕΞΕΤΑΣΕ

ΩΝ ΓΙΑ 

ΠΑΓΚΡΑ

ΤΙΑΣΤΗΣ 

2 ΚΑΙ 

ΚΑΤΟΠΙ

Ν 

ΥΠΟΒΟΛ

ΗΣ 

ΓΡΑΠΤΗ

Σ 

ΕΡΓΑΣΙΑ

Σ 

4TH 

DEGREE  PA

GRATIASTIS        

[PAN 4] 

Ekpedefti

s 

2    INST

RUCTOR 

Παγκρατιαστής           

  4ης τάξης 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 

2 

ΠΡΕΠΕΙ 

ΝΑ 

ΕΧΟΥΝ 

ΣΥΜΠΛΗ

ΡΩΣΕΙ 

ΤΕΣΣΕΡΑ 

ΧΡΟΝΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕ

ΥΣΗΣ 

ΑΠΌ 

ΤΗΝ 

ΗΜΕΡΑ 

ΤΩΝ 

ΕΞΕΤΑΣΕ

ΩΝ ΓΙΑ 

ΠΑΓΚΡΑ

ΤΙΑΣΤΗΣ 

3 

5TH 

DEGREE  PA

GRATIASTIS        

[PAN 5] 

Epikefalis 

Ekpedefti

s 1  

SENIOR 

INSTRU

CTOR   

Παγκρατιαστής           

  5ης τάξης 

 ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 

1 

ΠΡΕΠΕΙ 

ΝΑ 

ΕΧΟΥΝ 

ΣΥΜΠΛΗ

ΡΩΣΕΙ 

ΠΕΝΤΕ 
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ΧΡΟΝΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕ

ΥΣΗΣ 

ΑΠΌ 

ΤΗΝ 

ΗΜΕΡΑ 

ΤΩΝ 

ΕΞΕΤΑΣΕ

ΩΝ ΓΙΑ 

ΠΑΓΚΡΑ

ΤΙΑΣΤΗΣ 

4 ΚΑΙ 

ΚΑΤΟΠΙ

Ν 

ΥΠΟΒΟΛ

ΗΣ 

ΓΡΑΠΤΗ

Σ 

ΕΡΓΑΣΙΑ

Σ 

6TH 

DEGREE  PA

GRATIASTIS        

[PAN 6] 

Epikefalis 

Ekpedefti

s 

2   SENIO

R 

INSTRU

CTOR 

Παγκρατιαστής           

  6ης τάξης 

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ  Ε

ΚΠΑΙΔΕΥΤΗΣ 2 

ΠΡΕΠΕΙ 

ΝΑ ΕΧΕΙ 

ΣΥΜΠΛΗ

ΡΩΣΕΙ 6 

ΧΡΟΝΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕ

ΥΣΗΣ 

ΑΠΌ ΤΙΣ 

ΕΞΕΤΑΣΕ

ΙΣ ΓΙΑ 

ΠΑΓΚΡΑ

ΤΙΑΣΤΗΣ 

5 

7TH 

DEGREE  PA

GRATIASTIS             

[PAN 7] 

DASKAL

OS 1 

MASTER 

Παγκρατιαστής           

    7ης τάξης 
ΔΑΣΚΑΛΟΣ 1 

Με βάση 

την αξία 

και την 

αξιολόγησ

η του / την 

προσωπικ

ή συμβολή 

της στην 

ΕΘΝΙΚΗ 

διάδοση 

της 

Pagration 

στο Έθνος 

του / της 

και μετά 

από επτά 

(7) χρόνια 
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από τις 

εξετάσεις 

PAGRATI

ASTIS 6. 

Με βάση 

την αξία 

και την 

αξιολόγησ

η του / την 

προσωπικ

ή συμβολή 

της στην 

ΕΘΝΙΚΗ 

διάδοση 

της 

Pagration 

στο Έθνος 

του / της 

και μετά 

από επτά 

(7) χρόνια 

από τις 

εξετάσεις 

PAGRATI

ASTIS 6. 

Υποβολή 

γραπτής 

διατριβής 

απαιτείται 

8TH 

DEGREE  PA

GRATIASTIS          

[PAN 8] 

DASKAL

OS 2  

MASTER 

Παγκρατιαστής           

   8ης τάξης 
ΔΑΣΚΑΛΟΣ 2 

 Με βάση 

την αξία 

και την 

αξιολόγησ

η του / την 

προσωπικ

ή της 

συμβολή 

στην 

διάδοση 

Ηπειρωτικ

ά του 

Pagration. 

Μετά από 

οκτώ (8) 

ετών από 

την 

ημερομηνί

α των 

εξετάσεων 

για 
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PAGRATI

ASTIS 7. 

9TH 

DEGREE  PA

GRATIASTIS       

[PAN 9] 

PEDOTR

IVIS 

GRAND 

MASTER

  

Παγκρατιαστής           

  9ης τάξης 
ΠΑΙΔΟΤΡΙΒΗΣ 

Με βάση 

την αξία 

και την 

αξιολόγησ

η του / την 

προσωπικ

ή συμβολή 

της στην 

διεθνή 

διάδοση 

του 

Pagration. 

Μετά από 

εννέα [9] 

ετών από 

την 

ημερομηνί

α εξέτασης 

για 

PAGRATI

ASTIS 8 

και μετά 

την 

επίτευξη 

ενός 

ελάχιστου 

ορίου 

ηλικίας 

των 50 

ετών. 

10TH 

DEGREE  PA

GRATIASTIS       

[PAN 10] 

PAGRAT

IS 

SENIOR 

GRAND 

MASTER 

Παγκρατιαστής        

10ης τάξης 
ΠΑΓΚΡΑΤΗΣ 

Με βάση 

την αξία 

και την 

αξιολόγησ

η του / την 

προσωπικ

ή συμβολή 

της στην 

ΔΙΕΘΝΗ 

διάδοση 

του 

Pagration. 

Μετά TEN 

[10] ετών 
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από την 

ανάθεση 

της 

PAGRATI

ASTIS 9 

και με 

ελάχιστο 

ορίο 

ηλικίας 

των 60 

ετών. 

 

 

 

Άρθρο 8 ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ, ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΚΑΙ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ 

1. Οι προπονητές παγκρατίου  οποιασδήποτε κατηγορίας, υποχρεούνται να 

παρακολουθούν τα σεμινάρια, διαλέξεις και ημερίδες επιμόρφωσης που 

διοργανώνονται από την ΕΟΠΑ ή από εξουσιοδοτημένα από την ΕΟΠΑ  όργανα και 

φορείς. 

2. Τα σωματεία οφείλουν να διευκολύνουν τους προπονητές τους, προκειμένου αυτοί 

να συμμετέχουν στις προαναφερόμενες εκδηλώσεις. 

3. Η άδεια άσκησης επαγγέλματος προπονητή ανακαλείται προσωρινά για μια 

αγωνιστική περίοδο, με απόφαση του Γενικού Γραμματέα Αθλητισμού, ύστερα από 

εισήγηση της Ε.Ο.ΠΑ. εάν αυτός δεν παρακολούθησε ένα (1) τουλάχιστον από τα 

σεμινάρια που διοργανώνει η Ομοσπονδία στη διάρκεια μιας τριετίας. Σε περίπτωση 

υποτροπής, η άδεια ανακαλείται οριστικά. 

4. Η επιμόρφωση των Ελλήνων προπονητών Παγκρατίου τελεί υπό την εποπτεία της 

ΕΟΠΑ και ΠΟΠΑ και υλοποιείται με τα επιμορφωτικά προγράμματα τους.  

Άρθρο 9 ΚΩΛΥΜΑΤΑ ΑΣΥΜΒΙΒΑΣΤΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 

ΤΟΥ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ 

1. Οι ασκούντες το επάγγελμα του προπονητή Παγκρατίου απαγορεύεται να είναι μέλη 

αθλητικών σωματείων που καλλιεργούν το άθλημα του Παγκρατίου όπως επίσης εν 

ενεργεία Αθλητές και διαιτητές Παγκρατίου. 

2. Όποιος κατέχει άδεια άσκησης επαγγέλματος προπονητή από τη Γ.Γ.Α. δεν μπορεί 

να διατηρεί την αθλητική του ιδιότητα και να αγωνίζεται σε επίσημους αγώνες του 

αθλήματος για το οποίο κατέχει άδεια άσκησης επαγγέλματος, εκτός εάν: 

2.1 έχει  καταθέσει την άδειά του στην οικεία αθλητική ομοσπονδία (παρ. 11, άρθρο 

31,Ν.2725/1999). 
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2.2. ασκεί το επάγγελμα του προπονητή: α) σε άλλη αγωνιστική κατηγορία από αυτήν, 

στην οποία συμμετέχει ως αθλητής, β) σε ακαδημίες, ή γ) σε ομάδες αντίθετου με αυτόν 

φύλου οποιασδήποτε αγωνιστικής κατηγορίας.(παρ. 11γ, άρθρο 31, Ν. 2725/99, 

ΦΕΚ.181/18/9/2020) 

   

4. Προπονητής, ο οποίος έχει συμβληθεί με σωματείο παγκρατίου, με την ιδιότητα αυτή 

ή ως τεχνικός Σύμβουλος ή τεχνικός Διευθυντής ή ως συνεργάτης –προπονητής, 

απαγορεύεται να παρέχει τις υπηρεσίες του  σε πάνω από 2 σωματεία Παγκρατίου  

έστω και χωρίς αμοιβή. Σε περίπτωση παράβασης της ως άνω υποχρέωσης, 

ανακαλείται προσωρινώς η άδεια άσκησης του επαγγέλματος κατά το άρθρο 8 του 

παρόντος, μετά τη λήξη της αγωνιστικής περιόδου κατά την οποία διαπράχθηκε η 

παράβαση. 

 

Άρθρο 10  ΜΗΤΡΩΟ ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ - ΔΕΛΤΙΟ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ/ΚΑΡΤΑ 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗ  

 

1. Το δελτίο ταυτότητας προπονητή εκδίδεται υποχρεωτικά από την ΕΟΠΑ για κάθε 

προπονητή,  εφόσον πληροί τις προϋποθέσεις των διατάξεων του άρθρου 3 του 

παρόντος.  

2. Το Δελτίο προπονητή παγκρατίου ανανεώνεται κάθε χρόνο με αντίτιμο το οποίο 

ορίζει το ΔΣ της ΕΟΠΑ και ενημερώνει τα σωματεία μέλη της πριν την έναρξη της 

αγωνιστικής περιόδου. 

3. Απαγορεύεται η δήλωση προπονητή στη συμμετοχή του σωματείου σε διοργάνωση 

της ΕΟΠΑ  σε οποιαδήποτε κατηγορία ή ηλικιακό πρωτάθλημα και η καθοδήγηση 

αθλητών κατά τη διάρκεια αγώνα από πρόσωπο στερούμενο του ως άνω δελτίου 

ταυτότητας προπονητή. Η παράβαση της παραγράφου αυτής, δηλαδή η άσκηση των 

καθηκόντων του προπονητή από πρόσωπο στερουμένου του Δελτίου Ταυτότητας 

Προπονητή, ανεξαρτήτως του λόγου που την προκάλεσε, παρέχει το δικαίωμα σε 

αντίπαλο σωματείο ενστάσεως για κακή συμμετοχή προπονητή η οποία επισύρει 

κυρώσεις σε βάρος του παραβαίνοντος σωματείου.  

4. Το δελτίο ταυτότητας προπονητή που εκδίδεται από την ΕΟΠΑ. και λογίζεται ως 

αποδεικτικό στοιχείο της ασκήσεως του επαγγέλματος του προπονητή Παγκρατίου για 

κάθε αγωνιστική περίοδο. 

5. Η Ελληνική Ομοσπονδία Παγκρατίου  υποχρεούται να τηρεί μητρώο προπονητών 

(παρ. 2, άρθρο 26, Ν/2725/99). 

6. Σε κάθε αγώνα πρωταθλήματος ή κυπέλλου που συμμετέχουν  διοργανώνει η 

ΕΟΠΑ., ή οι Τοπικές Επιτροπές., ο υπεύθυνος των αγώνων ή ο Πρόεδρος της 

Επιτροπής Αγώνων και ελλείψει αυτών ο πρώτος διαιτητής του αγώνα, υποχρεούνται 

να ελέγχει πριν από την έναρξη του αγώνα, μαζί με τα δελτία των αθλητών το δελτίο 

ταυτότητας του προπονητή, που εκδίδει η ΕΟΠΑ.  

ΑΡΘΡΟ 11 ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΥΡΩΣΕΙΣ  ΠΡΟΠΟΝΗΤΩΝ  
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Οι προπονητές του Παγκρατίου Αθλήματος αποτελούν την κυρίαρχη εικόνα προβολής 

του Παγκρατίου Αθλήματος. Για το λόγο αυτόν, υποχρεούνται να συμπεριφέρονται με 

τον ανάλογο τρόπο στις όποιες αγωνιστικές εκδηλώσεις της Ε.Ο.Π.Α., να μην 

φωνάζουν και να μην διαμαρτύρονται ήτοι να συμπεριφέρονται κόσμια και σύμφωνα 

με τις αρχές και τους κανόνες του ευ αγωνίζεσθαι, να καθοδηγούν τους αθλητές τους 

με κόσμιο τρόπο και σύμφωνα με τα προβλεπόμενα από τους κανονισμούς  της 

Ε.Ο.Π.Α., να μην εισέρχονται εντός του αγωνιστικού χώρου χωρίς λόγο και 

γενικότερα, να τηρούν το φίλαθλο πνεύμα και το ευ αγωνίζεσθαι 

Εάν ο προπονητής με την εν γένει συμπεριφορά του υποπέσει σε παράπτωμα που 

παραβιάζει, το Καταστατικό και  τους κανονισμούς της ΕΟΠΑ, Συμμετέχει με 

οποιαδήποτε ιδιότητα σε διοργανώσεις ή εκτελεστικά όργανα οργανισμού που δεν 

ανήκει η ΕΟΠΑ και τη ΠΟΠΑ και έχουν σχέση με το Παγκράτιο, ή με δημόσιες 

δηλώσεις του δυσφημεί το άθλημα και την Ομοσπονδία, διώκεται πειθαρχικά από τα 

αρμόδια δικαιοδοτικά όργανα της ΕΟΠΑ.  Η απόφαση λαμβάνεται ύστερα από 

προηγούμενη κλήση του προπονητή σε απολογία η οποία πρέπει να επιδοθεί 

τουλάχιστον (10) ημέρες πριν από τη συνεδρίαση των αρμοδίων οργάνων.  

Τα αρμόδια δικαιοδοτικά όργανα της ΕΟΠΑ επιλαμβάνονται για πειθαρχικά 

παραπτώματα προπονητών τα οποία είτε αναγράφονται στο Φύλλο Αγώνα είτε δεν 

αναγράφονται, αλλά βεβαιώνονται με έκθεση των υπευθύνων των αγώνων ή του 

Ελλανοδίκου Παλαίστρας, καθώς και για παραπτώματα που τελέστηκαν μετά το 

κλείσιμο του Φύλλου Αγώνα, μέσα ή έξω από τις εγκαταστάσεις του γηπέδου στο 

οποίο έγινε ο αγώνας και βεβαιώθηκαν με έκθεση των προαναφερομένων προσώπων. 

Επίσης  επιλαμβάνονται για πειθαρχικά παραπτώματα και βάσει αναφοράς άλλων 

προσώπων που ο αθλητικός Ν. 2725/1999 ορίζει ή και βάσει οποιουδήποτε άλλου 

νόμιμου αποδεικτικού στοιχείου. 

Τα πειθαρχικά παραπτώματα τιμωρούνται και όταν διαπραχθούν σε αγώνες που έχουν 

φιλικό χαρακτήρα και για τη διεξαγωγή των οποίων είχε ζητηθεί έγκριση από την 

Ομοσπονδία, εφόσον το φύλλο αγώνων ή οι σχετικές εκθέσεις των πιο πάνω αρμοδίων 

προσώπων κοινοποιηθούν μέσα σε τρεις (3) ημέρες από την τέλεση του αγώνα στην 

Ομοσπονδία. 

Οι ποινές που επιβάλλονται στους προπονητές είναι: 

α)  Έγγραφη επίπληξη με κοινοποίηση στα Σωματεία – μέλη της Ομοσπονδίας. 

β) Στέρηση του δικαιώματος να καθοδηγούν αγωνιστικά την ομάδα τους ή τους 

αθλητές τους στο γήπεδο από είκοσι (20) έως και εκατό είκοσι (120) ημερολογιακές 

ημέρες.  

γ) Εισήγηση στον Υφυπουργό Πολιτισμού, αρμόδιο σε θέματα αθλητισμού, για 

ανάκληση της άδειας εξάσκησης του επαγγέλματος  

δ) Διαγραφή από το Μητρώο Προπονητών της ΕΟΠΑ 

ε) Παραπομπή στην Ε.ΦΙ.Π., ως παρεπόμενης ποινής. 
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ΑΡΘΡΟ 12 ΛΟΙΠΕΣ ΔΙΑΤΑΞΕΙΣ. 

 

1. Για οτιδήποτε δεν περιλαμβάνεται στον παρόντα κανονισμό, αρμόδιο για κρίση ή 

απόφαση είναι το Δ.Σ. της Ε.Ο.Π.Α 

 

2. Η τήρηση του  είναι υποχρεωτική για όλους τους προπονητές που ανήκουν στην 

αρμοδιότητα της Ε.Ο.Π.Α.  

 

3. Οι εκάστοτε ισχύουσες διατάξεις νόμων και λοιπών Κανονιστικών Πράξεων σχετικά 

με το αντικείμενο του παρόντος Κανονισμού, αποτελούν αναπόσπαστο μέρος αυτού. 

 

ΑΡΘΡΟ 13 ΤΕΛΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ. 

 

Ο παρόν Κανονισμός, ο οποίος περιέχει 13 Άρθρα, εγκρίθηκε ομόφωνα στις 20 

Μαρτίου 2022 από τη Γενική Συνέλευση των Σωματείων – μελών της Ελληνικής 

Ομοσπονδίας Παγκρατίου Αθλήματος. 

 

 

Για την Ε.Ο.Π.Α. 
  
           Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                        Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  
 
 
 
 
 
ΠΑΝ. Ν. ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ                                                     ΚΩΝΣΤ. ΕΜΜ. ΔΑΜΑΒΟΛΙΤΗΣ 
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