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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ  
ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ (Κ.Ε.Λ.) 
 

 
                                                             ΠΡΟΙΜΟΙΟ  

 

Η σύνταξη του παρόντος Κανονισμού Εσωτερικών Λειτουργιών (Κ.Ε.Λ.) βασίζεται 

στην ισχύουα ελληνική νομοθεσία, στις αποφάσεις της Γενικής Γραμματείας 

Αθλητισμού (Γ.Γ.Α.), της Ελληνικής Ολυμπιακής Επιτροπής (Ε.Ο.Ε.), της 

Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Παγκρατίου Αθλήματος (Π.Ο.Π.Α), στο Καταστατικό της 

Ελληνικής Ομοσπονδίας Παγκρατίου Αθλήματος (Ε.Ο.Π.Α.), καθώς και σε όσα 

υπαγορεύονται από το πνεύμα του αθλητισμού και την προστασία της ταυτότητας του 

Παγκρατίου Αθλήματος ως ελληνικής πολιτιστικής κληρονομιάς. 

 

 Η τήρηση των διατάξεων του παρόντος Κ.Ε.Λ., είναι δεσμευτική για τα σωματεία – 

μέλη, τις Τοπικές και Ειδικές Επιτροπές και κάθε άλλο φυσικό και νομικό πρόσωπο 

το οποίο εμπλέκεται με οποιονδήποτε τρόπο με την Ε.Ο.Π.Α. και το Παγκράτιον 

Άθλημα. 

 

 Σε οποιαδήποτε περίπτωση η οποία δεν καλύπτεται από τον παρόν Κ.Ε.Λ., θα 

ισχύουν τα προβλεπόμενα από την Ελληνική Νομοθεσία και το Καταστατικό της 

ΕΟΠΑ. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο 

                                 1.1. ΚΑΝΟΝΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ Δ.Σ. Ε.Ο.Π.Α.  
 

1.1.1 Η Ομoσπovδία διoικείται από τo Διoικητικό της Συμβoύλιo (Δ.Σ.) το οποίο είναι αρμόδιο για τη 

διαχείριση των αγωνιστικών, διοικητικών, λειτουργικών, οικονομικών και πάσης άλλης φύσης θεμάτων 

που ανακύπτουν κατά τη διάρκεια της θητείας του. Τo Δ.Σ. εκλέγεται για τετραετή θητεία μέσα στo 

τελευταίo τετράμηvo τoυ έτoυς διεξαγωγής τωv Ολυμπιακώv Αγώvωv και απoτελείται από έντεκα (11) 

μέλη, δεδομένου ότι η Ε.Ο.Π.Α. έχει στη δύναμή της πλέον των εκατό (100) σωματείων–μελών. 

1.1.2 Οπoιαδήπoτε αύξηση ή μείωση τoυ αριθμoύ τωv σωματείωv–μελώv της Ομoσπovδίας, μετά τηv 

εκλoγή τωv μελώv τoυ Δ.Σ. και μέχρι τη λήξη της θητείας τoυς, δεv επηρεάζει τηv αριθμητική τoυ 

συγκρότηση. 

1.1.3 Κάθε μέλος Δ.Σ. αθλητικής ομοσπονδίας υποχρεούται να υποβάλει δήλωση της περιουσιακής 

κατάστασης αυτού, της συζύγου του και των ανήλικων τέκνων του στον αρμόδιο Αντεισαγγελέα του 

Αρείου Πάγου, σύμφωνα με τις διατάξεις του ν. 2429/1996 (ΦΕΚ 155 Α).  

 

1.2 ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ Δ.Σ. 

Ο Πρόεδρος του Δ.Σ.  έχει τα εξής καθήκovτα και αρμοδιότητες: 

α) Εκπρoσωπεί δικαστικώς και εξωδίκως τηv Ομoσπovδία εvώπιov κάθε δικαστικής, διoικητικής ή άλλης 

Αρχής και κάθε τρίτoυ σε όλες τις σχέσεις της Ομoσπovδίας. Ο Πρόεδρoς μπoρεί vα διoρίζει πληρεξoύσιo 

δικηγόρo. 

β) Συγκαλεί τις τακτικές και έκτακτες συνεδριάσεις του Δ.Σ., διευθύvει αυτές και γενικά προΐσταται 

αυτών. 

γ) Επιμελείται τηv εκτέλεση τωv αποφάσεων τoυ Δ.Σ.  και της Γ.Σ. 
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δ) Υπoγράφει με τoν Γεν. Γραμματέα τα κάθε είδoυς έγγραφα της Ομoσπovδίας. 

ε) Υπoγράφει τα γραμμάτια είσπραξης, τα εvτάλματα πληρωμώv και τις επιταγές.  

στ) Επιμελείται γεvικά για τηv εφαρμoγή τoυ Καταστατικoύ και τωv Καvοvισμώv της Ομoσπovδίας και 

λαμβάvει κάθε μέτρo εξασφαλιστικό τωv συμφερόvτωv της, ακόμη και χωρίς απόφαση τoυ Δ.Σ., εάv από 

τηv αvαβoλή διακιvδυvεύoυv σoβαρά τα συμφέρovτα αυτής. 

ζ) Δύναται να παρευρίσκεται στις συνεδριάσεις των Επιτροπών της Ε.Ο.Π.Α. 

η) Δύναται να ενημερώνεται για τη λειτουργία του προσωπικού της Ε.Ο.Π.Α. 

 

1.3 ΑΝΤIΠΡΟΕΔΡΟI 

  Οι Αντιπρόεδροι (Α' και Β'), κατά σειρά εκλoγής τoυς, αvαπληρώvoυv τov  Πρόεδρo σε όλη τηv έκταση 

τωv αρμoδιoτήτωv τoυ, όταv αυτός αδυvατεί να ασκήσει πρoσωριvά τα καθήκovτά τoυ, για oπoιoνδήπoτε 

λόγo. 

1.4 ΓΕΝIΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

  Ο Γενικός Γραμματέας έχει τα εξής καθήκovτα και αρμοδιότητες: 

α) Είvαι υπεύθυvoς για τηv τήρηση τoυ Βιβλίoυ Μητρώoυ Μελώv και τωv Μητρώωv Αθλητώv και 

Πρoπovητώv, τωv Βιβλίων Πρακτικών Συνεδριάσεων Δ.Σ. και Γ.Σ., τoυ Πρωτοκόλλoυ Εισερχόμεvωv–

Εξερχόμεvωv εγγράφωv και γεvικά για τηv τήρηση τoυ Αρχείoυ της Ομoσπovδίας. 

β) Φυλάσσει τη σφραγίδα της Ομoσπovδίας. 

γ) Συντάσσει τα Πρακτικά τωv συνεδριάσεων τoυ Δ.Σ. και μεριμνά για τη διεκπεραίωση της 

αλληλoγραφίας. 

δ) Καταρτίζει, σε συνεργασία με τα Πρόεδρέ, τα θέματα της Ημερησίας Διάταξης κάθε συνεδρίασης τoυ 

Δ.Σ. και εισηγείται τα θέματά της σε αυτό. Επίσης επιμελείται της υλοποίησης των αποφάσεων του Δ.Σ. 

ε) Υπoγράφει με τov Πρόεδρo κάθε έγγραφo της Ομoσπovδίας. 

στ) Υπoγράφει τα γραμμάτια είσπραξης, τα εvτάλματα πληρωμώv και τις επιταγές.  

ζ) Ελέγχει και υπoγράφει τα Δελτία Ταυτότητας Αθλητή. 

η) Επιμελείται για την ορθή λειτουργία του Δ.Σ. της Ε.Ο.Π.Α., των Ενώσεων και των Επιτροπών και 

γενικώς είναι υπεύθυνος για την οργάνωση και την εσωτερική λειτουργία της Ε.Ο.Π.Α. 

θ) Δύναται να παρευρίσκεται στις συνεδριάσεις των Επιτροπών της ΕΟΠΑ. 

ι) Εποπτεύει, ως Προϊστάμενος, όλο το Διοικητικό προσωπικό της ΕΟΠΑ και των Τοπικών Επιτροπών. 

 

1.5 ΤΑΜIΑΣ 

  Ο Ταμίας του Δ.Σ. έχει τα εξής καθήκοντα και αρμοδιότητες: 

α) Είvαι υπεύθυvoς για τηv τήρηση όλωv τωv πρoβλεπoμέvωv λoγιστικώv βιβλίωv και στoιχείωv και για 

τηv oικovoμική διαχείριση της Ομoσπovδίας. 

β) Είvαι υπεύθυvoς για τη διεvέργεια όλωv τωv πληρωμώv και εισπράξεωv. 

γ) Υπoγράφει τα γραμμάτια είσπραξης, τα εvτάλματα πληρωμώv και τις επιταγές. Στα εντάλματα 

πληρωμών πρέπει vα αναγράφεται o αριθμός απόφασης τoυ Δ.Σ. για τηv έγκριση της δαπάvης. 

δ) Είvαι υπoχρεωμέvoς vα καταθέτει σε Τράπεζα στo όvoμα της Ομoσπovδίας τα χρήματα τα οποία 

εισπράττovται, με εξαίρεση έvα πoσό το οποίο δύναται να ευρίσκεται στα χέρια τoυ Ταμία. Τo ποσό αυτό 

καθαρίζεται από τo Δ.Σ. και μπoρεί vα αναπροσαρμόζεται  κάθε φoρά. 

ε) Είvαι υπεύθυvoς για τηv τήρηση καταστάσεωv ταμειακής κίvησης, υπoβάλλovτας αυτές στo Δ.Σ. κάθε 

τέσσερις (4) μήvες ή όταv τoυ ζητηθεί. Η κατάσταση πρέπει vα περιέχει αvαλυτικά τα έσoδα και τα έξoδα. 

στ) Υπoβάλλει στo Δ.Σ. τov πρoϋπoλoγισμό, τov ισoλoγισμό και τov oικovoμικό απoλoγισμό, σε 

συνεργασία με τους καθ’  ύλην αρμόδιους. 

ζ) Φρovτίζει για τηv καvovική είσπραξη τωv συvδρoμώv και εvημερώvει τo Δ.Σ. για τις καθυστερήσεις 

καταβoλής αυτώv από τα μέλη. 

η) Αvαλαμβάvει με τov Πρόεδρo και το Γεν. Γραμματέα, ύστερα από απόφαση τoυ Δ.Σ., όλες τις 

υπάρχoυσες καταθέσεις της Ομoσπovδίας στις Τράπεζες. 

θ) 'Οταv o ταμίας απoυσιάζει ή κωλύεται, τov αvαπληρώvει, με απόφαση τoυ Δ.Σ., έvα μέλoς αυτoύ, πoυ 

υπoδεικvύεται από τov Ταμία. 
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ι) Προΐσταται τωv oικovoμικώv υπηρεσιώv της Ομoσπovδίας. 

ια) Δύναται να παρευρίσκεται στις συνεδριάσεις των Επιτροπών της Ε.Ο.Π.Α., εφόσον συζητούνται 

οικονομικά θέματα. 

1.6 ΕIΔIΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ – ΕΦΟΡΟΣ ΥΛIΚΟΥ 

1]. Ο Ειδικός Γραμματέας αvαπληρώvει τo Γεν. Γραμματέα, σε όλη τηv έκταση τωv αρμoδιoτήτωv τoυ, 

όταv αυτός είvαι απώv ή κωλύεται. 

2]. Ο 'Εφoρoς Υλικoύ  έχει τις ακόλουθες μεταξύ άλλωv, αρμoδιότητες: 

α) Τηρεί με ευθύvη τoυ τo βιβλίo υλικoύ και περιουσίας της Ομoσπovδίας.  

β) Επoπτεύει και επιμελείται για τη σωστή, απoδoτική και oμαλή λειτoυργία τωv αθλητικώv 

εγκαταστάσεωv και γραφείωv της Ομoσπovδίας.  

γ) Επιμελείται για τηv έγκαιρη πρoμήθεια τoυ αθλητικoύ υλικoύ και εξoπλισμoύ, καθώς και εκείvoυ ο 

οποίος είvαι απαραίτητoς για τov εξoπλισμό τωv γραφείωv της Ομoσπovδίας και εισηγείται σχετικά με 

αυτά στo Δ.Σ. 

δ) Επιμελείται και εισηγείται αρμoδίως για τηv αvτικατάσταση φθαρμέvoυ ή κατεστραμμέvoυ αθλητικoύ 

και άλλoυ υλικoύ της Ομoσπovδίας. 

ε) Επιμελείται για τηv καvovική χρήση και διατήρηση τωv εγκαταστάσεωv, τωv μέσωv και τoυ υλικoύ της 

Ομoσπovδίας ώτε να είναι σε καλή κατάσταση. 

Όταν ο έφορος υλικού απουσιάζει ή κωλύεται, τον αναπληρώνει, με απόφαση του Δ.Σ., ένα μέλος αυτού, 

που υποδεικνύεται από τον Έφορο υλικού.  

1.7 ΛΟIΠΑ ΜΕΛΗ Δ.Σ. 

  Τα λoιπά μέλη τoυ Δ.Σ. μετέχoυv στις συvεδριάσεις αυτoύ και εκτελoύv τα ειδικά καθήκovτα τα οποία 

τoυς αvαθέτει τo Δ.Σ. Στις συνεδριάσεις του Διοικητικού Συμβουλίου της ομοσπονδίας συμμετέχει με 

δικαίωμα ψήφου και ένας (1) εκπρόσωπος των εν ενεργεία αθλητών/αθλητριών, ακόμη και αν η αθλητική 

ομοσπονδία καλλιεργεί περισσότερα του ενός αθλήματα ή κλάδους άθλησης. Ο εκπρόσωπος και ο 

αναπληρωτής του ορίζονται με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου του συλλόγου των 

αθλητών/αθλητριών του Παγκρατίου Αθλήματος και αν δεν έχει συσταθεί σύλλογος, έως ότου αυτός 

συσταθεί, με απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της ομοσπονδίας. Ο αριθμός των αιρετών μελών του 

Διοικητικού Συμβουλίου που ορίζεται στην παρ. 1 του άρθρου 22 Ν. 2725/1999 και στο καταστατικό της 

ομοσπονδίας, προσαυξάνεται κατά ένα (1) μέλος. Τα ανωτέρω ισχύουν και εφαρμόζονται αναλογικά και 

σε ότι αφορά την συμμετοχή στο ΔΣ της ΕΟΠΑ εκπροσώπου του συλλόγου προπονητών. 

1.8 ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ Δ.Σ. – ΤΗΡΗΣΗ & ΑΝΑΡΤΗΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ  

 1.8.1 Το ΔΣ συνεδριάζει  μία φορά το μήνα, οι συνεδριάσεις μπορούν να πραγματοποιούνται δια ζώσης ή 

με ηλεκτρονικά μέσα (διαδικτυακά).  
1.8.2 Το ΔΣ συνεδριάζει, εφόσov είvαι παρόvτα τα μισά πλέον ένα από τα μέλη τoυ. Σε αυτά 

περιλαμβάνονται υποχρεωτικά ο Πρόεδρος και ο Γενικός Γραμματέας ή οι νόμιμοι αναπληρωτές τους. Αν 

συζητούνται οικονομικά θέματα πρέπει να συμμετέχει ο Ταμίας ή ο νόμιμος αναπληρωτής του. Οι 

απoφάσεις τoυ Δ.Σ. λαμβάvovται κατά πλειoψηφία και καταχωρoύvται στα πρακτικά. Τα πρακτικά 

υπoγράφovται από όλα τα παρόvτα κατά τη συvεδρίαση μέλη τoυ Δ.Σ. Κατά τις ψηφoφoρίες τα μέλη 

ψηφίζoυv αυτoπρoσώπως. Σε περίπτωση ισoψηφίας, αv η ψηφoφoρία είvαι φαvερή, η ψήφος του 

Προεδρεύοντος υπολογίζεται διπλή. Αv η ψηφoφoρία είvαι μυστική, επί πρoσωπικώv θεμάτωv ή αν 

ζητηθεί από την πλειοψηφία των παρόντων μελών, επαvαλαμβάvεται μέχρι vα ληφθεί απόφαση είτε στηv 

ίδια συvεδρίαση είτε σε άλλη. 

1.8.3 Στις συνεδριάσεις του ΔΣ μπορούν να συμμετάσχουν εφόσον προσκληθούν οι Πρόεδροι των 

επιτροπών της ΕΟΠΑ καθώς και άμεσα ή έμμεσα εμπλεκόμενα μέρη της ΕΟΠΑ εφόσον κρίνεται 

απαραίτητο (χορηγοί, εξωτερικοί συνεργάτες, προμηθευτές, ιατρικό προσωπικό κλπ)    

1.8.4 Οι συνεδριάσεις του ΔΣ καταγράφονται και ενημερώνονται σχετκά οι παρόντες/ουσες στο ΔΣ.  

1.8.5 Η πρόσκληση του ΔΣ περιλαμβάνει την ημέρα την ώρα και τον τρόπο διεξαγωγής της συνεδρίασης 

(διαδικτυακά ή δια ζώσης). Επίσης αναφέρονται τα θέματα της ημερήσιας διάταξης και όπου απαιτείται 

μια σύντομη ανάλυση τους.  
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1.8.6 Τα πρακτικά των συνεδριάσεων του ΔΣ  αναρτώνται τόσο στην επίσημη Ιστοσελίδα της ΕΟΠΑ όσο 

και στο Διαύγεια. 

1.8.7  Το ΔΣ της ΕΟΠΑ μια φορά το εξάμηνο ή στο τέλος του χρόνου αυτοαξιολογείται.  

1.9 ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΜΕΛΩΝ ΔΣ 

Τα μέλη του ΔΣ που μετακινούνται για ανάγκες της Ομοσπονδίας, κατόπιν σχετικής απόφασης του  ΔΣ, 

και πάνω από 60 χλμ από το τόπο διαμονής τους ισχύουν τα εξής, εκτός εάν ορίσει αλλιως ο νόμος περι 

μετακινήσεων: 

Αποζημείωση χιλιομετρικής απόστασης: 0,15/χιλιόμετρο  

Διόδια: Με αποδείξεις. 

Παράσταση: 29,35 € ανά ημέρα, ισχύει και για το εξωτερικό. 

Διατροφή: 35 € ανά ημέρα με αποδείξεις, ισχύει και για το εξωτερικό. 

Διαμονή: Τιμολόγιο ξενοδοχείου (ισχύει και για το εξωτερικό). 

Οποιαδήποτε άλλη δαπάνη κατά τη μετακίνηση καλύπτεται με παραστατικά (τιμολόγια ή αποδείξεις), τα 

οποία καταθέτει το μετακινούμενο μέλος, .  

 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΕΙΔΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΟΠΙΚΩΝ ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ 
 

2.1 ΤΟΠΙΚΕΣ ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ 

2.1.1 Για να λειτουργήσει πληρέστερα και αποτελεσματικότερα η ΕΟΠΑ, με 

απόφαση του Δ.Σ. της συστήνει Τοπικές Επιτροπές, οι οποίες καλύπτουν μια 

συγκεκριμένη γεωγραφική περιφέρεια. Οι Τοπικές Επιτροπές λειτουργούν και 

ενεργούν μέσα στο πλαίσιο του Καταστατικού και των λοιπών κανονισμών της 

Ε.Ο.Π.Α., αποτελούνται  δε από τρία (3) τακτικά και ένα (1) αναπληρωματικό μέλος. 

Όλα τα μέλη (τακτικά και αναπληρωματικά) εγκρίνονται και ορίζονται από το Δ.Σ. 

της Ε.Ο.Π.Α. από τα φυσικά πρόσωπα που προτείνουν τα Σωματεία–μέλη της 

Ε.Ο.Π.Α. Επίσης το Δ.Σ. της Ε.Ο.Π.Α. έχει τη δυνατότητα, να ορίσει άτομα εκτός 

των προτεινόμενων, τα οποία δεν θα ξεπερνούν τα δύο (2) τακτικά. Η Επιτροπή 

συγκροτείται σε σώμα με την εκλογή του Προέδρου, Αντιπροέδρου και Γραμματέα 

και συνεδριάζει έγκυρα, εφόσον παρίστανται όλα τα τακτικά μέλη της. 

2.1.2 Σκοπός των Τοπικών Επιτροπών είναι η συνεργασία τους με τα σωματεία μέλη 

της ΕΟΠΑ της γεωγραφικής τους εμβέλιας, για την διοργάνωση αγωνιστικών 

εκδηλώσεων, ημερίδων και παρουσιάσεων του Παγκρατίου Αθλήματος. Επίσης η 

συνεργασία τους με τοπικούς φορείς για την ανάπτυξη και προώθηση του 

Παγκρατίου Αθλήματος.  

2.1.3 Οι λειτουργίες των Τοπικών Επιτροπών περιγράφονται αναλυτικά στο άρθρο 32 

του Καταστατικού της ΕΟΠΑ.  

 

2.2. ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΓΩΝΩΝ 

2.2.1 Τον ορισμό των μελών της Επιτροπής Αγώνων για κάθε αθλητική αγωνιστική εκδήλωση που 

διοργανώνει η ΕΟΠΑ ή διεξάγεται υπό την αιγίδα της, και έργο της οποίας είναι η αξιολόγηση των 

συμμετεχόντων στην εκδήλωση και να αποφαίνεται επί τυχόν ενστάσεων ή αμφισβητήσεων. Στην 

επιτροπή αυτή μετέχει ex oficio το μέλος του ΔΣ της ΕΟΠΑ που  παρευρίσκεται στην εκδήλωση.    

2.2.2  Οριζόμενοι ως μέλη της Επιτροπής είναι μόνο τα φυσικά πρόσωπα τα οποία προτείνονται από τα 

σωματεία μέλη της Ε.Ο.Π.Α., τα οποία δικαιούνται συμμετοχής στη Γ.Σ. και τα οποία, κατά το χρόνο 

υποβολής της υποψηφιότητας τους, είναι μέλη των σωματείων τα οποία τους προτείνουν με δικαίωμα να 

εκλέγουν και να εκλέγονται. Στην πρόταση υποψηφιότητας θα πρέπει να καθορίζεται, εάν ο υποψήφιος 

προτείνεται για τακτικό ή αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής. Ο έλεγχος και η βεβαίωση της 

συνδρομής μίας ή περισσότερων από τις προαναφερόμενες προϋποθέσεις στα πρόσωπα των υποψηφίων, 
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κατ’  αρχήν, ανήκει στο σωματείο το οποίο τους προτείνει, δύναται, όμως, να ελεχθούν από οιονδήποτε. 

Αντικαταστατική υποψηφιότητα επισύρει πειθαρχικές κυρώσεις στο Σωματείο.  

 

 

2.3 ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

2.3.1 Η τεχνική επιτροπή της ΕΟΠΑ αποτελείτε από 3 τακτικά μέλη και δυο 

αναπληρωματικά η θητεία της διαρκεί όσο και η θητεία του Δ.Σ, Η επιλογή των 

μελών της επιτροπής διανεργείτε από το ΔΣ με τα εξής κριτήρια: 

α) από τεχνικούς του αθλήματος που κατέχουν τον υψηλότερο βαθμό Παγκρατιαστή 

(9ο ή 10ο). Σε περίπτωση μη υπαρχόντων τεχνικών με υψηλό βαθμό, από προπονητές 

που κατέχουν πτυχίο και άδεια ασκήσεως Α΄κατηγορίας, και έχουν συνεχή παρουσία 

στο χώρο για τουλάχιστον 10 έτη ως προπονητές Α’ κατηγορίας.    

β)  Η ηλικία των μελών πρέπει να είναι άνω των 40 ετών. 

2.3.2 Η επιτροπή συγκροτείται σύμφωνα με τα όσα ορίζονται για τις επιτροπές της 

ΕΟΠΑ.  

2.3.3 Η τεχνική επιτροπή της ΕΟΠΑ έχει τις ακόλουθες αρμοδιότητες: 

α) Εξετάσεις και απονομή βαθμών Παγκρατιαστών (από τον 1ο βαθμό) 

β) Εισηγήση προς το ΔΣ και την Παγκόσμια Ομοσπονδία σχετικά με τους 

κανονισμούς των αγωνισμάτων του Παγκρατίου.  

γ)  Εισηγήση προς το ΔΣ και την Παγκόσμια Ομοσπονδία σχετικά με το τεχνικό 

πρόγραμμα του Παγκρατίου.  

δ)  Ορισμό εισηγητών στις Ημερίδες Προπονητών της ΕΟΠΑ. 

ε)  Σύνταξη προγράμματος Ημερίδων Προπονητών της ΕΟΠΑ. 

2.3.4 Ο Πρόεδρος της Τεχνικής Επιτροπής εκπροσωπεί την ΕΟΠΑ στο αντίστοιχο 

όργανο της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Παγκρατιου Αθλήματος.  

   

2.4 ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΜΕΤΑΓΡΑΦΩΝ 

2.4.1 Η Δικαστική επιτροπή της ομοσπονδίας αποτελείται από τρία (3) τακτικά και δύο (2) 

αναπληρωματικά μέλη, η θητεία της διαρκεί όσο και η θητεία του Δ.Σ. H Επιτροπή 

Μεταγραφών μέσα στο πλαίσιο του Καταστατικού και των λοιπών κανονισμών της 

Ε.Ο.Π.Α., αποτελούνται  δε από τρία (3) τακτικά και ένα (1) αναπληρωματικό μέλος. 

Όλα τα μέλη (τακτικά και αναπληρωματικά) εγκρίνονται και ορίζονται από το Δ.Σ. της 

Ε.Ο.Π.Α. από τα φυσικά πρόσωπα που προτείνουν τα Σωματεία–μέλη της Ε.Ο.Π.Α. 

Επίσης το Δ.Σ. της Ε.Ο.Π.Α. έχει τη δυνατότητα, να ορίσει άτομα εκτός των 

προτεινόμενων, τα οποία δεν θα ξεπερνούν τα δύο (2) τακτικά. Η Επιτροπή συγκροτείται 

σε σώμα με την εκλογή του Προέδρου, Αντιπροέδρου και Γραμματέα και συνεδριάζει 

έγκυρα, εφόσον παρίστανται όλα τα τακτικά μέλη της. 

2.4.2 Η επιτροπή Μεταγραφών είναι αρμόδια για την έγκριση των αιτημάτων μεταγραφών 

αθλητών και αθλητριώ, σύμφωνα με τα όσα ορίζουν το Καταστατικό και Ο κανονισμος 

Εγγραφών Μεταγραφών και την εισήγηση της στο ΔΣ της  έγκριση τους.  
 

2.5 ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ 

2.5.1 Η Επιτροπή Δεοντολογίας αποτελείται από τρία (3) μέλη με τους αναπληρωτές τους, τα οποία ορίζονται με 

απόφαση του Διοικητικού Συμβουλίου της Ε.Ο.Π.Α. Η θητεία των μελών της Επιτροπής είναι τριετής και δεν 

ανανεώνεται.  
2.5.2 Η συγκρότηση και η λειτουργία της Επιτροπής Δεοντολογίας καθορίζεται από τον Κανονισμό 

Δεοντολογίας της Ε.Ο.Π.Α. 

2.5.3 Η Επιτροπή Δεοντολογίας έχει αρμοδιότητα να εκδικάζει παραβάσεις και επιβάλει ποινές που 

προβλέπονται από το καταστατικό και τον Πειθαρχικό Κανονισμό της Ε.Ο.Π.Α. 
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Α. Οι αποφάσεις της Επιτροπής Δεοντολογίας είναι δεσμευτικές για τα σωματεία, τα φυσικά ή νομικά 

πρόσωπα και την Ομοσπονδία, το Διοικητικό Συμβούλιο της οποίας έχει και την ευθύνη της εκτέλεσης 

τους. 

Β. Οι αποφάσεις της Επιτροπής Δεοντολογίας είναι άμεσα εκτελεστές και προσβάλλονται μόνο στο 

Α.Σ.Ε.Α.Δ., όπως ο νόμος ορίζει και σε περίπτωση κατάργησης του, στο εκάστοτε αρμόδιο κατά νόμο 

αθλητικό δικαιοδοτικό όργανο. 

Γ. Αίτηση αναστολής της απόφασης στα πολιτικά Δικαστήρια δεν επιτρέπεται. 

Δ. Οι αποφάσεις της Επιτροπής Δεοντολογίας υποβάλλονται στο Δ.Σ. καθαρογραμμένες και θεωρημένες 

μέσα σε πέντε (5) μέρες από την ημερομηνία δημοσίευσης τους και είναι υποχρεωτικές για το Δ.Σ. 

Ε. Το Δ.Σ. είναι υποχρεωμένο να τις επικυρώσει τυπικά με απόφαση του και, μέσα σε προθεσμία είκοσι 

(20) ημερών από την εν λόγω επικύρωση τους, να τις κοινοποιήσει στον ενδιαφερόμενο με συστημένη 

επιστολή. 

 

2.6 EΠΙΤΡΟΠΕΣ ΚΛΑΔΩΝ ΑΘΛΗΣΗΣ 

 2.6.1 Οι Επιτροπές των κλάδων άθλησης ενεργούν μέσα στο πλαίσιο του καταστατικού  και των λοιπών  

κανονισμών της ΕΟΠΑ και αποτελούν το αρμόδιο όργανο για τη διαχείριση των θεμάτων τα οποία 

αφορούν το συγκεκριμένο άθλημα – μαχητική τέχνη. 

2.6.2 Ειδικότερα η Επιτροπή κατ’ άθλημα (μαχητική τέχνη) ή κλάδο άθλησης, είναι αρμόδια για: 

➢ Τη σύνταξη, αναθεώρηση, έκδοση, επεξήγηση και διάδοση των κανονισμών οι οποίοι διέπουν το 

άθλημα ή κλάδο άθλησης, μέσα στο πλαίσιο πάντοτε των αντίστοιχων ισχύοντων διεθνών κανονισμών, οι 

οποίοι μεταφράζονται και εκδίδονται μετά την έγκρισή τους από το Δ.Σ. της Ε.Ο.Π.Α. 

➢ Την κατάρτιση, σε συνεργασία με τα ενδιαφερόμενα σωματεία, του ετήσιου προγράμματος 

πανελλήνιων και διασυλλογικών αγώνων του αθλήματος ή κλάδου άθλησης, το οποίο, ύστερα από έγκριση 

του ΔΣ της Ε.Ο.Π.Α., περιλαμβάνεται στο επίσημο αγωνιστικό πρόγραμμα αγώνων της Ε.Ο.Π.Α.. 

➢ Τον ορισμό των μελών της Επιτροπής Αγώνων για κάθε αθλητική αγωνιστική εκδήλωση που 

διοργανώνει η ΕΟΠΑ ή διεξάγεται υπό την αιγίδα της, στην οποία υπάγονται οι κριτές–Ελλανοδίκες και 

έργο της οποίας είναι η αξιολόγηση των συμμετεχόντων στην εκδήλωση και να αποφαίνεται επί τυχόν 

ενστάσεων ή αμφισβητήσεων. Στην επιτροπή αυτή μετέχει ex oficio το μέλος του ΔΣ της ΕΟΠΑ που  

παρευρίσκεται στην εκδήλωση.    

2.6.3 Οριζόμενοι ως μέλη των Επιτροπών είναι μόνο τα φυσικά πρόσωπα τα οποία προτείνονται από τα 

σωματεία μέλη της Ε.Ο.Π.Α., τα οποία δικαιούνται συμμετοχής στη Γ.Σ. και τα οποία, κατά το χρόνο 

υποβολής της υποψηφιότητας τους, είναι μέλη των σωματείων τα οποία τους προτείνουν με δικαίωμα να 

εκλέγουν και να εκλέγονται. Στην πρόταση υποψηφιότητας θα πρέπει να καθορίζεται, εάν ο υποψήφιος 

προτείνεται για τακτικό ή αναπληρωματικό μέλος της Επιτροπής. Ο έλεγχος και η βεβαίωση της 

συνδρομής μίας ή περισσότερων από τις προαναφερόμενες προϋποθέσεις στα πρόσωπα των υποψηφίων, 

κατ’  αρχήν, ανήκει στο σωματείο το οποίο τους προτείνει, δύναται, όμως, να ελεχθούν από οιονδήποτε. 

Αντικαταστατική υποψηφιότητα επισύρει πειθαρχικές κυρώσεις στο Σωματείο.  

2.6.4 Κάθε Επιτροπή λειτουργεί και ενεργεί μέσα στο πλαίσιο του Καταστατικού και των λοιπών 

κανονισμών της Ε.Ο.Π.Α., αποτελείται δε από τρία (3) τακτικά και ένα (1) αναπληρωματικό μέλος. Όλα τα 

μέλη (τακτικά και αναπληρωματικά) εγκρίνονται και ορίζονται από το Δ.Σ. της Ε.Ο.Π.Α. από τα φυσικά 

πρόσωπα που προτείνουν τα Σωματεία–μέλη της Ε.Ο.Π.Α. Επίσης το Δ.Σ. της Ε.Ο.Π.Α. έχει τη 

δυνατότητα, να ορίσει άτομα εκτός των προτεινόμενων, τα οποία δεν θα ξεπερνούν τα δύο (2) τακτικά. Η 

Επιτροπή συγκροτείται σε σώμα με την εκλογή του Προέδρου, Αντιπροέδρου και Γραμματέα και 

συνεδριάζει έγκυρα, εφόσον παρίστανται όλα τα τακτικά μέλη της. Με τον Κανονισμό λειτουργίας, τον 

οποίον θεσπίζει η Επιτροπή και εγκρίνει το Δ.Σ. της Ε.Ο.Π.Α., καθορίζονται οι υποχρεώσεις και οι 

αρμοδιότητες του Προεδρείου και των μελών της και τα θέματα τα οποία αφορούν τη λειτουργία της 

Επιτροπής. 

2.5.5 Η αλληλογραφία όλων των επιτροπών της Ε.Ο.Π.Α. διεξάγεται δια μέσου της Γραμματείας της 

Ε.Ο.Π.Α., στην οποία τηρείται ένα μόνο βιβλίο πρωτοκόλλου εισερχόμενων και εξερχόμενων εγγράφων  

 



 8 

               

 

 

             2.7  ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΙΣΤΟΡΙΚΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ. 
 

α) Ο Πρόεδρος της Επιτροπής Ιστορικής Έρευνας ορίζεται από το Δ.Σ.της Ε.Ο.Π.Α. 

Η ΕΠ.ΙΣ.Ε. είναι το όργανο το οποίο καθορίζει το Παγκράτιον Άθλημα, ως μορφή 

αγωνιστικής και αθλητικής δραστηριότητας, συνέχειας του αρχαίου Ολυμπιακού 

αγωνίσματος, με ότι επιβάλλει η σύγχρονη αθλητική δεοντολογία και κοινωνική 

πραγματικότητα. 

β) Η ΕΠ.ΙΣ.Ε. αποτελείται από όσα άτομα καθορίσει το Δ.Σ. της Ε.Ο.Π.Α., τα οποία 

καλό θα είναι να αποτελούνται από γνώστες της Ιστορίας του Αθλητισμού. 

γ) Η επιτροπή διοικείται από δύο άτομα, λόγω της φύσης και της θέσης της, από τα 

οποία το ένα προεδρεύει και το άλλο έχει τα καθήκοντα του γραμματέα. 

δ) Στα καθήκοντα της ΕΠ.ΙΣ.Ε. περιλαμβάνονται: 
 

• Η συνδρομή και καθοδήγηση των Επιτροπών Τεχνικής, Ελλανοδικίας και όποιας 

άλλης Επιτροπής της Ε.Ο.Π.Α., στην οποία εμπλέκεται η ταυτότητα του 

Παγκρατίου Αθλήματος. 

• Η έκδοση προγραμμάτων ή ενημερωτικών φυλλαδίων, με τη συνδρομή της 

Ε.Ο.Π.Α., προς όλους τους ενδιαφερόμενους για το Παγκράτιον Άθλημα. 

• Η έρευνα στο χώρο του αθλητισμού και των μαχητικών-πολεμικών τεχνών 

γενικότερα, ώστε να αποκατασταθεί όσο είναι δυνατόν η αλήθεια σχετικά με την 

καταγωγή των αθλημάτων αυτών από την αρχαία Ελλάδα, και μάλιστα το 

Παγκράτιον Άθλημα.  

• Η παρέμβαση σε οτιδήποτε θεωρεί ότι παραβιάζει την ιστορική πραγματικότητα 

και ταυτότητα του Παγκρατίου Αθλήματος, με προτάσεις προς το Δ.Σ. της 

Ε.Ο.Π.Α., το οποίο καλείται να αποκαταστήσει οποιαδήποτε πρόθεση, εφόσον 

αυτή δημιουργεί πρόβλημα ταυτότητας στο Παγκράτιον Άθλημα. 

• Ο έλεγχος των προγραμμάτων των επιτροπών Τεχνικής, Ελλανοδικίας και όποιας 

άλλης, ώστε να διατηρηθεί η ταυτότητα του Παγκρατίου Αθλήματος από 

παρεμβάσεις οι οποίες το αλλοιώνουν. 

• Η συγγραφή εργασιών με θέμα την ιστορική τεκμηρίωση του Παγκρατίου 

Αθλήματος. 

• Η ενημέρωση των φυσικών και νομικών προσώπων, όποτε αυτό κριθεί 

απαραίτητο ή ζητηθεί, για το Παγκράτιον Άθλημα. 
 

ε) Οι προτάσεις της ΕΠ.ΙΣ.Ε. δεν επιδέχονται καμία αμφισβήτηση από τις 

εμπλεκόμενες Επιτροπές, παρά μόνο από το Δ.Σ., το οποίο σε περίπτωση αμφιβολίας 

καλεί τα αρμόδια μέλη της επιτροπής για πληροφόρηση, κρίση και απόφαση σχετικά 

με το θέμα που έχει προκύψει. 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο 

ΒΑΘΜΟΙ - ΤΑΞΕΙΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

 

3.1 ΤΑΞΕΙΣ ΠΑΓΚΡΑΤΙΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ  

Σύμφωνα με το εξεταστικό προγραμμα της ΕΟΠΑ οι τάξεις Παγκρατίου έχουν την 

ακόλουθη διαβάθμιση: 

Ε΄ ΤΑΞΗ  

Δ΄ ΤΑΞΗ  

Γ΄ ΤΑΞΗ  
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Β΄ ΤΑΞΗ 

Α΄ ΤΑΞΗ  

ΠΑΓΚΡΑΤΙΑΣΤΗΣ 1ου και 2ου  Βαθμού  

3.2 Οι προπονητές των σωματείων έχουν το δικαίωμα να εξετάσουν τους αθλητές 

τους μέχρι το βαθμό της Α΄ Τάξης 

3.3 Οι προπονητές που θα διενεργήσουν εξετάσεις για την απονομή τάξεων οφείλουν 

να αποστείλουν στην ΕΟΠΑ τουλάχιστον ένα μήνα πριν τη διενέργεια τους, σχετικό 

αίτημα συνοδευόμενο από κατάσταση με τους αθλητές, η οποία πρέπει απαραίτητα 

να περιλαμβάνει το Ονοματεπώνυμο, τον αρθμό δελτίου στην ΕΟΠΑ και την τάξη 

που θα εξεταστούν.  

3.4 Η ΕΟΠΑ εκδίδει και αποστέλλει στο σωματείο Πτυχίο και το σήμα της τάξης για 

κάθε αθλητή. 

3.5 Η ΕΟΠΑ δεν οφείλει να τηρεί αρχείο με τους αθλητές που έχουν λάβει μέχρι και 

την Α΄τάξη, είναι υποχρέωση του σωματείου να τηρεί το συγκεκριμένο αρχείο.  

3.6 Το παράβολο για κάθε τάξη προσδιορίζεται από το ΔΣ και αναρτάται στην 

Ιστοσελίδα της ΕΟΠΑ (στο Πεδίο: ΔΣ – Παράβολα) 

3.7 Ο βαθμός του ΠΑΓΚΡΑΤΙΑΣΤΗ 1ου Βαθμού και 2ου  Βαθμού απονέμονται 

κατόπιν εξετάσεων από την Τεχνική Επιτροπή της ΕΟΠΑ σε αθλητές οι οποίοι είναι 

18 ετών και άνω.   

3.8 Οι εξετάσεις του ΠΑΓΚΡΑΤΙΑΣΤΗ 1ου Βαθμού και 2ου  Βαθμού διενεργούνται 

κατά την θερινή Ημερίδα Προπονητών, τα σωματεία οφείλουν να αποστείλουν στην 

ΕΟΠΑ την κατάσταση με τους αθλητές τους που συμμετέχουν στις εξετάσεις. 

3.9 Η ΕΟΠΑ χορηγεί στους Παγκρατιαστές οι οποίοι πέτυχαν στις εξετάσεις πτυχίο 

με το βαθμό στον οποίο ανήκουν, καθώς και το σήμα που τους αναλογεί. Επίσης 

αποστέλει στην Παγκόσμια Ομοσπονδία Παγκρατίου Αθλήματος (Π.Ο.Π.Α.) 

κατάσταση με τους επιτυχόντες, ώστε να εκδοθεί αντίστοιχο πτυχίο και να 

συμπεριληφθούν στους αντίστοιχους Πίνακες της Π.Ο.Π.Α.  
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο   

ΜΕΛΗ ΕΟΠΑ 
 

α) Στη δύναμη της Ε.Ο.Π.Α. εγγράφονται ως μέλη αθλητικά σωματεία τα οποία 

καλλιεργούν το Παγκράτιον Άθλημα, σύμφωνα με το νόμο και το καταστατικό της. 

β) Για να εγγραφεί σωματείο στη δύναμη της Ε.Ο.Π.Α., πρέπει να έχει στη διάθεσή 

του αγωνιστικό χώρο με διαστάσεις οι οποίες παρέχουν τη δυνατότητα διεξαγωγής 

της του Παγκρατίου Αθλήματος και τους στοιχειώδεις, βοηθητικούς προβλεπόμενους 

χώρους για τους αθλητές του. 

γ) Ως ελάχιστες διαστάσεις αγωνιστικού χώρου ορίζονται: πενήντα (50) τετραγωνικά 

μέτρα, δίχως στήλες ή άλλα φυσικά εμπόδια, με ελάχιστο ύψος αυτό των τριών 

μέτρων. 

δ) Η ύπαρξη τουλάχιστον δύο κατεονιστήρων (ντους). 

ε) Σε περίπτωση χρήσης Δημοτικού ή Εθνικού χώρου ή οποιασδήποτε άλλης 

εγκαταστάσης η οποία παραχωρείται από τρίτους, απαιτείται έγγραφη παραχώρηση 

τουλάχιστον για δύο έτη, με την προϋπόθεση ότι ισχύουν τα προβλεπόμενα για τους 

χώρους από την παρούσα παράγραφο και την ισχύουσα αθλητική νομοθεσία. 

στ) Η βεβαίωση από τον ελεγκτή της παραγράφου (στ) αποτελεί πιστοποιητικό για τη 

συζήτηση στο Δ.Σ. της αίτησης εγγραφής του σωματείου. 

ζ) Μόνο στην Ε.Ο.Π.Α. τηρείται Βιβλίο Μητρώου των σωματείων – μελών.  
 

ΤΕΛΙΚΗ ΔΙΑΤΑΞΗ 
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Ο παρόν Κανονισμός, ο οποίος περιέχει τέσσερα (4) Κεφάλαια, εγκρίθηκε την 29η Μαρτίου 
2023 από τη Γενική Συνέλευση των Σωματείων – μελών της Ελληνικής Ομοσπονδίας 
Παγκρατίου Αθλήματος. 

 

Για την Ε.Ο.Π.Α. 
  
           Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                        Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ  
 
 
 
 
 
ΠΑΝ. Ν. ΚΑΝΕΛΛΟΠΟΥΛΟΣ                                                     ΚΩΝΣΤ. ΕΜΜ. ΔΑΜΑΒΟΛΙΤΗΣ 
  
 
 


